
壹捌汇⾼端体育会员⻢术俱乐部⻢匹福利

⻢匹福利⾼于⼀切
任何⻢主都应承诺
终⽣遵守⻢匹福利

⻢的福利，是指⻢属动物在饲养、运
输、屠宰过程中所需享受的最基本的待
遇。

⻢匹⼀⽣中所应享有的动物福利待遇，包括⻢匹饲养、运输和屠宰过程

中的福利，匹配的⻢福利保障制度和具备专业素养的从业⼈员。合理的

制度与合格的⼈员，是⻢匹福利得到保障的重要条件。

⻢不是⼈类盈利的⼯具，智慧和劳动才
是。⼈类在创造美好的⽣活过程中，⻢
是你的伙伴和战友。

——壹捌汇创始⼈  美叔 
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⻢的福利原则

⻢有别于其他动物的特殊福利要求：福利总
原则应时刻考虑⻢的天性（如群居、奔跑）
和其独特的⽣理特点。

保障⻢福利的基本条件

1. 制度保障

⻢所有者或⻢场，应制订供全体⻢匹饲养⼈员关于⻢匹饲

养管理和疫病诊疗等⽅⾯的作业规范。⻢匹运输时，应制

订⻢匹运输计划和运输⼯具等⽅⾯的作业规范。⻢匹屠宰

时，应制订⻢匹屠宰计划和屠宰⽅式等⽅⾯的作业规范。

2. ⼈员保障

所有参与⻢匹饲养、运输、屠宰的⼯作⼈员，包括⻢所有

者、饲养员、驯养员、⻢场负责⼈、兽医、运输⼈员、屠

宰⼈员及相关活动组织者，均有保障其动物福利的职责。

⻢所有者应在⻢匹饲养、运输、屠宰过程中，提供合格

的、充⾜的⼈员，以保障其动物福利。所有⼈员在参与⻢

匹饲养、运输、屠宰过程和相关活动时，均应接受适当的

培训，具备⼀定的知识技能，以保证⼈道地、有效地完成

相关⼯作，履⾏其职责。⻢匹福利保障⼈员的培训，应由

当地主管部⻔批准的组织提供，培训效果应得到确认。

3. 相关⼯作⼈员的资质和职责

⻢兽医应取得农业部颁发的执业兽医师资格证书，具有专

业技能和良好道德素养，能从专业⻆度关注和保护⻢匹福

利。⻢匹饲养员和驯养员应具备识别⻢匹⾏为需求的相关
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知识，了解⻢匹⽣理和⽣活习性，具有相应的从业经验，

能够专业负责的饲养⻢匹，为⻢匹提供有效的管理和良好

的福利。⻢匹运输的组织者和参与者，应保证运输⼯具的

使⽤和维护避免引起⻢匹损伤，确保动物的安全。⻢匹屠

宰的组织和参与者，应具备识别有效致昏和⻢匹死亡的知

识，具有相应的从业经验，能熟练使⽤屠宰器械和限制类

药品，有能⼒使⽤和维护相关设备，能够在紧急情况下⼈

道处置⻢匹。

4. 记录要求

应保持所有参与⻢匹饲养、运输、屠宰⼈员的培训记录和

确认⽂件。应保存⻢匹在饲养、运输、屠宰过程中产⽣的

相关⽂件、⽇志、记录等。相关记录⾄少应保存3年。


饲养过程中福利原则

⻢可以被饲养在各种条件下，从野外放
牧到集中⻢厩饲养，但⻢的基本待遇需
求应得到满⾜。

基本饲养福利待遇包括：便利的饲料和饮⽔设施，以
便于其保持健康和活⼒；⾏动⾃由，能站⽴、伸展和
躺卧；定期的、有规律的运动；与其他⻢匹或⼈交际
联系；安全、舒适的厩舍和活动场地；定期检查和疾
病预防，以控制⻢匹蹄病、⽛病和寄⽣⾍病，并能快
速鉴别、治疗其损伤和疾病。饲养过程中的福利原则
是，尽量满⾜⻢匹的基本需求，提⾼⻢匹所需产品和
服务的质量。
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饲料和⽔

1. ⽔

饲养⻢匹必须有充⾜、优质的饮⽔供应。应定期检查供⽔

设施和⽔质进⾏检测，确保⽔质、⽔量、⽔温符合⻢匹需

要。⻢对⽔的需求差异很⼤，取决于⻢的品种、年龄、体

重、空⽓温湿度、⼯作⽔平、健康状况及饲料类型等。⻢

匹基本⽔需求量可⻅表11-1。


A. 表 11-1  ⻢的⽇需⽔量

注：⻢每天最低需⽔量，按体重计算约为52ml/kg。如果饲喂⼲物质
则每千克⼲物质需增加2~4L⽔的摄⼊量。


2. 饲料

⻢匹饲料应充⾜且符合基本的营养需要，包括碳⽔化合

物、蛋⽩质、脂肪、维⽣素、矿物质、电解质和粗纤维等。

⻢匹能适应多种⾕物和⼲草，饲料中粗饲料和精饲料应根

据⻢匹的需要进⾏平衡，饲料配制应有较好适⼝性且是经

济的。⻢匹饲喂过程中，应有适当的⾕物和⼲草按⼀定⽐

例进⾏混合的饲料。⻢匹的正常采⻝量和最佳精粗料配⽐

可⻅表11-2。


体重（kg） ⽇需⽔量（kg）

200~300 10~15

300~450 15~25

450~500 25~30

4 壹捌汇⾼端体育



壹捌汇⾼端体育会员⻢术俱乐部⻢匹福利

B. 表11-2 ⻢每天采⻝量和最佳精、粗料配⽐

饲喂原则

应制订饲喂计划，保证⻢匹每天能得到充⾜、多样、均衡

的饲料，饲喂计划应适合不同⻢匹的需要。按照少喂勤添

的原则，每天须饲喂2~3次，保证⾜够的⼲草，防⽌⻢匹
⾕物类精料摄⼊过多。更换饲料要逐渐进⾏，加⼊新饲料

成分应在4~5d内逐步完成，更换饲料应在7~10d内逐步完
成。饲料和饮⽔中不能含有对⻢匹健康造成危害的物质，

如霉变饲料、有毒植物、不洁饮⽔等。采取适当的措施，

防⽌⻢匹撕咬和争抢。

饲养环境

1. ⻢房

运动⻢以舍饲为主，⻢房的设计应能抵御⻛、⾬、雪及太

阳辐射等影响，确保⻢匹安全。⻢房的空间应⾜够⼤，能

满⾜⻢匹的起卧、饲喂等⾏为，⻢房的厩舍建设标准可参

⻅表11-3。⻢房的建筑材料，需对⻢匹⽆害且易于清洁、
消毒。墙壁和地⾯应保持光滑、平坦，可有效防⽌⻢匹啃

咬，减少⻢匹受伤的⻛险。⻢厩应有良好的⾃然通⻛或设

置⼈⼯通⻛设备，保证厩舍内空⽓的流通和清洁，保持适

马匹活动类型 饲料总量（%）
所需的精粗料配比（%）

粗饲料（干草类） 精饲料（谷物类）

闲散或休息马匹
非配种期种马

每100kg体重
1.5~2.0

80~100 最多0~20

轻度工作 每100kg体重2.0 65~75（平均70） 25~35（平均30）

中度工作 每100kg体重2.5 45~55（平均50） 45~55（平均50）

重度工作 每100kg体重
2.5~3.0

35~45（平均40） 55~65（平均60）
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宜的温、湿度，为⻢匹提供适宜的⽣活环境。厩舍内应提

供适宜的照明设施，以便于⻢匹的饲喂、护理和疾病防

治。⽔槽、料槽应分设，避免污染。料槽应⼤⽽浅，深度

为20~30cm，利于⻢匹缓慢采⻝（表11-3）。


表11-3  不同⻢厩的建设标准


注：厩舍内部⾼度，因各地区⽓候条件及⻢匹品种⽽异。

2. 运动场及围栏

⻢匹运动场围栏及⼊⼝，应提供⾼度适宜、⽅便安全的⻢

匹通道，以防⽌⻢跳出和损伤。根据不同⻢匹的⼤⼩、公

⺟和⼯作情况，确定围栏的⼤⼩。运动⻢必须在合适和安

全地⾯上进⾏训练、⾏⾛和⽐赛，场地的设计和维护应确

保⻢匹安全。参与国际⽐赛的运动⻢应提供独⽴的隔离

场，隔离场必须安全、卫⽣、设施⻬全。应及时清理⻢房

和运动场内的杂物、粪便等。

饲养管理

1. ⻢匹的饲养管理和健康护理，是⻢匹福利的基本要
求。定期给⻢匹接种疫苗，是确保⻢匹健康、避免传

染性疾病的基本保障。基本管理要求包括：制订⽇常

护理⽇程，制订定期驱⾍计划，制订常规免疫程序。

马厩类型 宽度（m） 深度（m） 面积（m2）

役用马厩 1.5~1.7 2.8~3.0
4.5~5.1

产房 3.0~3.5 2.8~3.0
8.4~10.5

种马和运动马厩 3.0~3.5 2.8~3.5
8.4~12.5

断乳至1岁半的幼马
厩

4.0~4.5
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制订定期⽛⻮保健计划，制订定期蹄部护理程序，制

订⽇常检查程序。

2. 兽医⼈员应定期使⽤驱⾍药物，防治⻢匹体内、体外
寄⽣⾍。

3. 应定期修蹄和护蹄，防⽌蹄病发⽣，保证⻢的咀嚼功
能。

4. 在饲养过程中经常对⻢匹进⾏刷拭和保护，必要时可
添加⻢⾐。

5. 饲养员或驯养员应具备识别不健康⻢的能⼒，必要时
由兽医来诊断和治疗⻢匹疾病。对经过检查和治疗不

能康复的⻢匹，应进⾏⼈道宰杀。

6. 运动⻢必须经兽医⼈员诊疗，不得使⽤兴奋剂、抑制
剂和滥⽤药物。对⼀般性疾病，兽医要及时进⾏处

理，防⽌疾病扩散。在疾病治疗后，⻢应有⾜够的时

间进⾏赛前康复。运动⻢的训练和⽐赛要符合⻢匹的

身体能⼒和熟练⽔平，不得使⽤导致⻢匹害怕或⽆准

备的训练⽅法。

在饲养⻢匹的过程中，⼀味的追求⾼级运动⻢饲料不
是⼀个科学的想法。要根据⻢匹的实际情况，科学搭
配它们的饮⻝。经常陪伴你的⻢，跟它们⼀起玩耍训
练会让它们更好的吸收营养提升免疫⼒。快乐和安全
感才是最好的辅助饲料。
在建设⻢房的过程中，追求奢华的外表不如追求⻢匹
舒适的环境。毕竟⻢的价值观和审美与你不同。在奢
华的⻢厩⾥⼀匹⻓久等待主⼈的⻢，并不快乐。

——壹捌汇创始⼈  美叔 
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⻢运输过程的福利

运输过程中的福利原则是，尽量缩短运
输的时间和距离，满⾜⻢匹运输期间的
疾病需求。

1. 运输计划

⻢匹运输前应制订详细的运输计划，包括⻢匹的来源和所

有权，出发地和⽬的地，出发⽇期和运输时间，装卸设施

和⼈员，运输⼯具、运输路线、沿途停靠点等信息。

2. 运输⼯具

运输⼯具的设计、制造、维护和使⽤，应避免引起⻢匹的

应激和损伤，确保⻢匹安全。涉及跨国之间的运输⼯具，

应获得输出国官⽅颁发的批准证书。运输⼯具各部分构造

应易于清洁和消毒，能提供⾜够的照明，便于运输期间观

察和护理⻢匹。运输⼯具能保证⻢匹在运输过程中不受到

伤害，不受恶劣天⽓、极端温度变化的影响，同时，能防

⽌⻢匹的逃、漏、跑。同时，运输⼯具能够为⻢匹提供适

宜的通⻛和活动空间。不同运输⼯具应提供的最低空间要

求可参⻅表11-4、表11-5。运载笼具应适合⻢匹的体型和
体重，使⽤防滑地板或铺设物，尽量减少尿液或粪便的渗

漏。运输⼯具必须有明确⽽清楚的标识，表明装载有活体

动物并保持竖直向上。在铁路或公路运输中，必须采取措

施，防范⻋辆的颠簸和紧急刹⻋。
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表11-4  公路或铁路运输


注：⻓途运输中，⻢驹和⻘年⻢必须能够躺卧。这些指标可以有所

变动，对于成年⻢和⼩型⻢，最多可有10%的变动；对幼年⻢和⻢
驹，可有20%的变动，变动取决于⻢的重量、⼤⼩、身体状况，⽓
候条件和运输时间等因素。

表11-5  航空和海洋运输


3. 装卸

兽医应监管整个装卸过程，对⻢匹的运输适应性进⾏检

查。对涉及跨国之间的⻓途运输，检查⼯作应在输出地由

当地主管部⻔兽医⼈员完成。装卸设施的设计、制造、维

⻢匹分类 ⻢匹所占⾯积（m2）

成年⻢ 1.75（0.7m*2.5m）

⻘年⻢（6~24⽉龄）（⻓途运输在48h以内） 1.20（0.6m*2.0m）

⻘年⻢（6~24⽉龄）（⻓途运输在48h以上） 2.40（1.2m*2.0m）

⼩型⻢（⾼度不超过144cm） 1.08（0.6m*1.8m）

航空运输 海洋运输

动物体重（kg）
动物所占⾯积

（m2）
动物体重（kg）

动物所占⾯积

（m2）

0~100 0.42 200~300 0.99~1.175

100~200 0.66 300~400 1.175~1.45

200~300 0.87 400~500 1.45~1.725

300~400 1.04 500~600 1.725~2.0

400~500 1.19 600~700 2.0~2.25

500~600 1.34

600~700 1.51

700~800 1.73
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护和使⽤应避免⻢匹损伤，地板应有防滑设施，易清洁、

消毒。⻢匹装卸的斜坡坡度不能超过20°，斜坡⾯上应设置
合适的装置，防⽌上、下坡过程中⻢匹受伤。装卸的升降

台应配有栅栏，能够承受和满⾜⻢匹的体重和体型，防⽌

⻢匹装卸过程中的逃、漏、跑。装卸期间要有适当的照

明，便于观察和处理⻢匹。成年种公⻢、怀孕⺟⻢应单独

运输；未驯服的⻢不能在4头以上的笼箱中⼀起运输；运输
8⽉龄以上⻢匹应佩戴缰绳；怀孕超过10个⽉和产后14d内
的⺟⻢，运输时间不得超过8h。


4. 运输

⻢匹在运输期间⾄少8h须供应⼀次饮⽔，并根据需要提供
饲料。在运输过程中保证每匹⻢都能被观察到，定期检查

⻢匹的状况，以保证它们的安全和福利。在预定停靠点，

完成喂⻝、饮⽔，处理病弱⻢匹，清除粪便和补充给养等

⼯作。为避免传染病的传播，来⾃不同地区的⻢匹避免同

⼀批运送。在运输途中休息时，避免不同来源地的⻢匹相

互接触；建议在运输前给⻢匹接种相应的疫苗，以预防到

达⽬的地可能传染的疾病。

运输⻢匹是最需要耐⼼和认真对待的⼯作。要选择专
业的运输⼯具，同时保证时刻监控你的⻢匹。要知道
这样的旅⾏，对⼈来说是好多⻛景，对⻢来说是⼀场
历险。

——壹捌汇创始⼈  美叔 

10 壹捌汇⾼端体育



壹捌汇⾼端体育会员⻢术俱乐部⻢匹福利

⻢屠宰过程的福利

屠宰过程中的福利原则是，快速有效地
致昏和处死⻢匹，尽量缩短屠宰时间，
减少屠宰过程中的痛苦。

屠宰⽅法
选择合适的屠宰⽅法，能使⻢匹尽快的失去知觉、死
亡，尽可能降低屠宰过程中产⽣的痛苦、疼痛、焦虑
和恐惧的程度，以确保⻢匹屠宰过程中的福利。

⻢匹屠宰⽅法的选择和屠宰计划的制订，应考虑以下因

素：屠宰⻢匹的⼤⼩、数量、年龄、类型（运动⻢还是使

役⻢）和屠宰顺序；⻢匹的饲养环境，如放牧场、饲养

场、野外等；屠宰过程需要使⽤的专⽤设备，如枪械、药

品等；⻢匹屠宰的⽬的，如⾁⽤、⾰⽤或疫病屠宰；疫病

控制过程中的屠宰，应考虑病原体可能传播的⻛险；⻢匹

屠宰过程及⼫体对周围环境的影响；⻢匹屠宰⼯作⼈员的

素质和数量；⻢匹屠宰地点的选择，尽量避开同类动物或

健康动物。

宰前准备
为尽可能减少摔倒或滑倒造成的伤害，避免逼迫⻢匹
以⼤于正常频率的速度⾏⾛，尽量减少⻢匹的处置和
移动。采取适当措施，避免⻢匹受到伤害、悲痛或损
伤。
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在任何情况下，都不能使⽤暴⼒⽅式或有伤害性的器具驱

赶⻢匹。确保⻢匹屠宰时有⾜够器械和药品的供给，以顺

利完成屠宰⼯作。⻢匹屠宰时，建议⻢主或其家庭成员中

与屠宰⻢匹关系密切的⼈避免出现在屠宰现场，或者由专

业⼈员提供满意和完整的屠宰解释。⻢匹屠宰前采取适当

的保定措施，以便安全的靠近⻢匹，减少⼈员和⻢匹的损

伤。保定⽅式，包括机械⽅式或镇静药物注射。⻢匹的腿

不能被绑住，不能在致昏或处死前悬挂⻢匹。

屠宰
国际上推荐的⻢匹⼈道屠宰⽅式有三种：机械致昏后
放⾎法、枪击法和药物注射法。

①机械致昏后放⾎法：

⻢匹屠宰的致昏点为双侧⽿连线的交叉点，使⽤致昏器械

对准⻢的枕⻣⼤孔垂直打击。致昏后的⻢匹应有如下表

现：⻢⽴即倒下，并不再试图重新站⽴；⻢背部和腿部肌

⾁痉挛，后腿曲于腹下；呼吸节奏停⽌；眼睛停⽌转动，

直视前⽅。

在⻢匹屠宰过程中，⻢的保定、致昏和放⾎，要按照先后

次序连续进⾏，只有做好后⼀道⼯序的准备⼯作，才能实

施屠宰操作。致昏后的⻢匹，尽快切断颈动脉或开胸放

⾎，以确保⻢快速死亡。

②枪击法：

枪击法在国外⽐较常⻅。枪击法必须由具有相关技能、受

过专业培训和有经验的⼯作⼈员来执⾏。在近距离使⽤枪

械时，枪击点的确定⽅法如图11-1所示；如在远距离使⽤
枪械时，枪击点也可选择单侧眼⽿连线的中间位置（图11-
1、图11-2），瞄准⻢头的对侧点射击。枪击法使⽤枪的
类型和⼦弹种类，可⻅表11-6。
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表11-6  ⻢匹枪击时枪和⼦弹的使⽤


③药物注射法（安乐死）：

药物注射法应由与跟接触过⻢的兽医或与⻢亲近的⼈员执

⾏，在注射过程中，⻢匹必须得到有效的控制，针头应固

定在静脉中，保护操作⼈员的安全。药物注射法使⽤的致

死液应该是被认可、有效且⼈道的致死剂。应尽快完成药

物的注射，⽅便时可在左右颈静脉同时注射。此外，应确

保药物注射后⻢匹的⼫体得到有效的处理，防⽌致死药物

对环境的⼆次污染。药物注射法应该先使⽤镇静剂，⽽后

采⽤致死剂。

枪类型 射击距离 ⼦弹类型 ⼦弹⼝径

⼿枪
<10cm 软/中空

>1.0cm
<10cm 软/中空

步枪
<40cm 软

>40cm 软

13 壹捌汇⾼端体育



壹捌汇⾼端体育会员⻢术俱乐部⻢匹福利

让⻢匹在⻓期的病痛和恐惧不安中⽣存，不如选择让 
它在⽆意识中离开这个世界。⽆论从科学还是神学的 
⻆度，⼈类这样的处置都是给予⻢匹的⼀种福利。对 
于中国的⼀些⻢主⽽⾔，理解到这⼀点有些困难。他 
们认为⻢匹是⼀种财产，会在评估治疗⻢匹的费⽤与 
财产价格之间的差额，来选择治疗⽅案，保全财产不 
受损失，或者因为个⼈的情感因素，选择让⻢在⽣命 
中弥留。但是，⻢匹在这种痛苦中⽆法解脱，失去天 
性赋予它的各种能⼒，因为⼈类的救治延⻓这种痛苦 
的时间，并且⾃⼰在⼈类的环境中⽆权选择⽣死。这 
是不⼈道的。关于这⼀点，就如同我们在理解爱的定 
义上的差别⼀样，很难达成统⼀。所以，⻢匹福利中 
相关屠宰⻢匹的规定就显得格外的意义重⼤。

——壹捌汇创始⼈  美叔 
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竞技⻢的福利问题与改善 

⼀. 饲养过程中的福利问题与改善 

良好的饲养管理，是竞技⻢匹发挥其速度、⼒量和耐⼒的

基础。具有良好性能的⻢匹，在适宜的饲养管理条件下，

经过系统的调教，再加上骑⼿⾼超的骑术，能使⻢匹充分

表现其⼯作能⼒。⻢对营养物质的需要量，受其体况、运

动量、品种、年龄、环境、温度等因素影响。⻢匹个体之

间对饲料的采⻝、消化特征存在较⼤差异，每匹⻢在采⻝

量、采⻝速度、对饲料成分和某种饲料的偏爱等⽅⾯都不

相同。因此，饲养⼈员具体饲喂时要全⾯准确地掌握每匹

⻢的特点，在营养师设计的平均⽇粮供应基础上，根据每

匹⻢的特点加以调整。


A. 竞技⽤⻢的⽇粮 

⻢是草⻝家畜，因⽽要求饲草中优质牧草要

占85%，配合饲料的基本成分为麸⽪、紫花
苜蓿、燕⻨、⽟⽶、⾕壳（或切细稻草）、

⼤⻨、亚麻⼦、胡萝⼘、⽔萝⼘、⻝⽤油、

⽯灰⽯粉、⼤蒜粉、矿物质、苹果、糖浆和

盐等。竞技⽤⻢⽇粮组成应是多种多样，各

龄⻢饲养标准依性别、活重、完成⼯作和其

他条件分别拟定，还应根据⻢匹膘度经常酌

情调整。


B. 竞技⽤⻢的饲养 

遵循“少给勤添”原则，每次饲喂的量要考虑
到⻢匹⽩天训练的负担，做到训练前的⼀次

要少喂，如主要训练在上半天进⾏，则早上

喂25%的饲料，中午40%，⽽下午35%。当
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训练在下半天进⾏，早上喂给40%的⽇粮，
中午25%，晚上35%。⽩天⽐赛，要减少粗
饲料的份额，⽽增加⾼能量易消化饲料数

量。运动⽤⻢的饮⽔和季节、空⽓温湿度、

饲料含⽔量、⼯作的性质和完成的多少与个

体特点相关。⼀般冬季25kg，夏季30kg，负
重⼯作时饮⽔可达50kg。要适时给予⻢匹清
洁饮⽔，在剧烈运动后不要着急饮⽔，稍事

休息后给予适量⽔。竞赛期间供给糖（葡萄

糖），可以促进⻢匹机体⾥能量的储积，提

⾼⼯作能⼒。推荐竞技⽤⻢每天饲喂

300~500g糖（或葡萄糖）。


C. 竞技⽤⻢的管理 

要经常刷拭⻢匹，⻢若⼗分⼲净，可以只在

每天早晨刷拭1次，晚上或训练后仅刷拭有污
垢的地⽅。有汗或⻢身上潮湿，应在⼯作结

束后⻢上刷拭，刷拭时对待⻢的态度要温和

谨慎。护蹄对运动⽤⻢有特殊的重要性。要

保持蹄的清洁，维持它的正常湿度和蹄质的

弹性，适时的修削和钉蹄铁，以维持它的良

好形态。


D. 竞技⽤⻢的训练 

骑乘运动对⻢有相当复杂和⾼难度的要求，

各种障碍类型式样、尺⼨、越野复杂的地

貌、多变的环境及各式各样的声⾳、颜⾊对

⻢的都有刺激，训练的主要任务是练出⻢匹

必需的运动反射，尽可能的发展和完善机体

动作，使⻢匹能表现出最⾼的⼯作能⼒。实

践证明，⻢匹的训练由于性情、⽓质和悍威

上的差异，不可能有⼀个统⼀的模式，因

此，每匹⻢都要区别对待。
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E. 竞技⽤⻢的⽇常健康管理 

⻢是否有病最有效的办法是由兽医进⾏诊

断，但在实践中骑⼿或饲养⼈员也可以通过

接近、熟悉⻢匹，详细观察⻢的⽇常⾏为，

以便在早期发现病⻢。

通常，可以通过三看⼀摸发现病⻢：

⼀看精神状态：主要注意其⾯部表情，观察

眼、⽿及尾的活动和对周围的活动，健康的

⻢匹对外界的刺激可发⽣相应的反应。⻢有

病后⼤多精神不好，表现为低头闭眼，站⽴

不动或⾏动缓慢，有的⼸腰，有的全身发

抖，四肢⽆⼒，⾛路不稳，流⼝⽔或⿐涕。

⼆看饮⻝情况：⻢有病后⻝欲明显减退，有

的吃⼏⼝就退槽，有的边吃边吐草团，饮⽔

少甚⾄不饮⽔。

三看粪尿变化：对粪便的⾁眼观察，主要注

意颜⾊、数量、⽓味、硬度及混合物，但粪

便⼜因饲料种类、消化吸收等不同⽽有差

异。正常的⻢粪呈球形，落地后部分碎裂，

⻢有病后粪尿有明显变化，有的粪球⼲⼩发

硬或稀软成堆，甚⾄排稀便，粪中常混有未

消化的料粒或附有粘液并有腥臭味，有的尿

液粘稠如油状或排红尿，或有排尿动作⽽⽆

尿排出。

⼀摸：有的病⻢⽤⼿触摸其⽿端或⿐尖，可

感受其温度的升⾼或降低，触摸⽪肤和肌⾁

出现局部肿胀热痛。


⼆. 竞技过程中的福利问题与改善 

参加国际⻢术⽐赛的所有⻢匹，都要求遵守

并执⾏国际⻢术运动联合会（FEI）关于⻢福
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利的规定。在任何时候⻢的福利必须是⾄⾼

⽆上的，决不能服从竞争或商业的影响。


F. 在筹备期间和竞争训练⻢匹的各个阶段福利必须优
先于所有其他要求 

1. ⻢良好管理  

隔离、饲养、训练过程中，必须尽可能的做

好⻢的管理，决不能对福利做出让步，要避

免任何可能造成身体或精神痛苦的做法。


2. 训练⽅法  

⻢匹只能接受符合它们的身体能⼒和成熟⽔

平的培训，不能使⽤任何可能会导致⻢匹痛

苦的训练⽅法。


3. 修装蹄及蹄部护理  

⾜部护理及脚蹄必须保证⾼标准，蹄铁必须

专⻔设计，避免出现疼痛和受伤的危险。


4. 运输  

在运输过程中，⻢匹必须得到充分保护，免

受伤害和其他健康⻛险。⻋辆必须保证安

全、通⻛良好、定期消毒，并由主管⼯作⼈

员驾驶。运输者必须有能⼒始终管理好⻢

匹。


5. 交通  
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按照FEI的要求，所有⾏程必须经过周密计
划，⻢可定期休息，保证提供⾜够的⻝品和

⽔。


G. ⻢和参赛者必须是适合胜任和身体健康才允许参赛 

1. 健康和能⼒  

参加⽐赛的⻢匹和骑⼿，必须都有健康证

明。


2. 健康状况  

有显示疾病症状、跛⾏或其他明显疾病或原

有临床病情，将不能参加⽐赛或继续进⾏⽐

赛。因为这样做会损害其福利，建议兽医必

须对此认真检查并负责。


3. 兴奋剂 

抑制剂和药物治疗 使⽤兴奋剂、抑制剂和滥
⽤药物是⼀个严重的福利问题，是不能容忍

的。经过兽医治疗后，⻢匹必须有⾜够的时

间休息，以保证在赛前完全康复。


4. 外科⼿术 

任何可以影响参赛⻢的福利、其余的参赛⻢

匹或参赛者的安全的外科⼿术程序都不允

许。


5. 妊娠 

最近产驹的⺟⻢，在妊娠第4个⽉后或刚刚产
驹的⺟⻢不能参加⽐赛。
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6. 滥⽤辅助物  

不允许对⻢匹滥⽤天然或⼈⼯辅助驾驶辅助

物（如鞭⼦）。


H. 赛事不能妨碍⻢福利 

1. ⽐赛场所  

⻢匹必须在合适和安全的地⾯上进⾏训练和

⽐赛，所有的障碍设计必须考虑⻢的安全。


2. 场地表⾯  

⻢匹⾏⾛、训练和⽐赛的场地表⾯在设计和

维护的时候，必须考虑减少导致⻢匹受伤的

因素，特别要注意表⾯的材料和保养。


3. 极端天⽓  

如果极端天⽓条件影响⻢匹的福利或安全，

那么⻢匹不能参加⽐赛。在过热或潮湿的环

境下⽐赛后，必须迅速让⻢匹降温。


4. ⽐赛隔离场  

隔离场必须安全、卫⽣、舒适、通⻛良好并

有⾜够的空间和处置场地。必须有清洁、优

质、适当的饲料，休息⽤品，新鲜的饮⽤⽔

和冲洗⽔。


5. 赛后修整  

按照FEI的要求，⻢匹经过⽐赛后必须做适当
修整。
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I. 所有的⻢匹必须确保在⽐赛后得到适当的照顾已经
退役的⻢匹必须得到⼈道的待遇 

1. 赛事检查  

⻢⾮常愿意服从他们的乘客，因此，很容易

导致过度疲劳。为防⽌这种情况的发⽣，许

多这样的体育运动在整个赛事过程中需要执

⾏⼀系列的检查。兽医检查后确认⻢匹的健

康状况是否允许⽐赛，如果不具备继续参加

⽐赛的能⼒，⻢的兽医可以要求取消竞争。

特别是耐⼒赛中，应分段对⻢匹进⾏健康检

查，对规定时间内⼼跳不能恢复到规定指标

的⻢匹，应该⽴即中⽌⽐赛。


2. 兽医治疗  

在⽐赛的过程中，必须有专业兽医⼀直在

场。如果⻢在⽐赛中受伤或疲惫，选⼿必须

要下⻢，让⻢匹接受兽医检查。


3. 中转场所  

必要情况下，⻢匹应集中在救护⻋后才运送

到最近的治疗中⼼就近的进⼀步评估和治

疗。受伤的⻢匹，在运输前必须给予充分治

疗。


4. ⽐赛受伤  

在⽐赛过程中，监测⻢匹意外受伤的事故

率。我们必须仔细研究⽐赛地⾯的环境、⻢

匹⽐赛的频率以及其他⻛险因素等⽅⾯，进

⽽减少⻢匹伤害。例如，耐⼒赛赛段休停检

查，如果⻢匹在规定的20min内，⼼率不能
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降到64次/min以下，将取消继续⽐赛的资
格。


5. 安乐死  

如果⻢匹受到严重的伤害且不能保证今后的

⽣活质量，兽医应该尽快从⼈道主义⽅⾯对

⻢匹进⾏安乐死，以减少⻢匹痛苦。


6. 退役  

对于退役的⻢匹，确保⻢匹应该被⼈道的对

待。


竞技⻢匹能给⼈类带来丰厚的回报，同时，也能给⻢
匹⾃⼰带来异样的⽣活体验。这⼀点是显⽽易⻅的。
如果没有⼈类对⻢匹在⼈类发展史中所做出的杰出贡
献的感恩，也就没有世界如此⻛靡的⻢匹竞技活动。
⼈类开展⻢匹竞技活动的本质原因，是不让⻢匹在冷
兵器时代结束之后脱离与⼈类伴⽣的关系。这是⼈类
能给予⻢匹的最⼤福利。因此，作为⻢主，在竞技的
过程中，理解和详知这个初衷是⾮常重要的知识点。
只有这样，才能在⻢的整个竞技⽣涯和退役后⼀直保
持对⻢匹的善待。 
                                             ——壹捌汇创始⼈  美叔 
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宠物⻢的福利问题与改善 

伴侣⻢，是区别于因经济或⽣产原因⽽饲养的役⽤动
物或者⽤在竞技⽐赛中的⻢，⽽⽤于陪伴和愉悦的动
物。 

⼀、宠物⻢的福利问题 

1. 忽视宠物⻢的需要 

如果主⼈没有给他照顾的⻢喂⻝，或者当⻢

匹⽣病时没有请兽医看病，使⻢匹遭受痛

苦，这就是疏忽导致的。这通常是由于不了

解⻢匹的需要⽽造成的。有时，动物主⼈尝

试赋予⻢匹⼈性。虽然有⼈争论说⼈类和⻢

有很多共同的特点，但是宠物⻢匹和我们⼈

类⼀样有它们⾃⼰独特的需要。宠物⻢⽇益

的肥胖也越来越受到关注，这也是由于主⼈

疏于照顾造成的。⽽在⻢匹的疾病具传染

性，尤其是⼈畜共同传染病的情况下，不对

伤害和疾病进⾏治疗，会构成潜在的隐患。


2. 虐待宠物⻢ 

故意对⻢匹施加造成其痛苦的⾏为，如故意

打、踢或烧伤动物，使得⻢匹遭受痛苦，这

就是虐待动物。除此之外，要关注在各种娱

乐活动中使⽤的宠物⻢、在影视剧作品及⻢

戏表演中出现的⻢匹。在世界的⼀些地⽅，

宠物⻢甚⾄也被⽤在⽑⽪贸易、⾁⻝产品以

及传统医药中。
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⼆、宠物⻢的福利问题改善 

1. 宠物⻢主⼈应该负责其⼀⽣的
照料和福利，在⽆法继续照顾
宠物⻢的时候，将它们安排给
更可靠的⼈。 

2. 宠物⻢主⼈禁⽌以不⼈道的及
不加选择的⽅法处死宠物⻢，
包括毒杀、枪杀、击打致死、
溺死和随意屠杀。 

当⼀种动物因为⼈类的喜爱深度的进⼊⼈类的⽣活，
并且被赋予⼈性后，它的情感需要⼀定会提升到超出
动物本能的⼀个⾼度。宠物主⼈要时刻牢记这⼀点，
并且能因为有了这样的认知调整⾃⼰与宠物之间的关
系。这个关系就是⾮常肯定的意识到，你与宠物之间
是共⽣的，是彼此需求的。 
                                             ——壹捌汇创始⼈  美叔 
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⼯作⻢的福利问题与改善 

⼯作⻢，是指⽤于耕作、牵引和其他沉重的劳动，⽽
不是竞技⽐赛或骑乘的⻢匹。⼯作⻢是发展中国家城
乡重要的农业动⼒和运输⼯具。 

⼀、饲养过程中的福利问题与改善 

A. 饲料要求 
1. 能量需求 

优质⻘草⼲物质（绿⾊饲料）、⼲草或窖藏

半⼲草料的采⻝量达到体重的1.5%~2.0%，
便⾜以满⾜⻢⽇常能量需求。根据动物的特

定基础代谢率和不同能量消耗的活动，需要

量可能会略有不同。随着⼯作量的不断增

加，能量需求也随之增加。没吃饱的⼀匹⻢

⼏乎不会⼯作的很好，进⽽不能充分发挥其

潜⼒。因此，⽇常采⻝的能量需求显得极为

重要。


2. 蛋⽩质需求 

蛋⽩质是⼀切⽣命现象的物质基础，它对⻢

匹的健康⾮常重要，是其他营养物质不可替

代的。蛋⽩质是⼯作⻢饲料中需要量较⼤的

营养物质，运动⻢由于机能代谢旺盛，蛋⽩

质周转快，消耗也⼤，故需要量也多。成年

⻢⽆论休息还是轻、中、重度⼯作，⽇粮中

可消化蛋⽩质含量以8.5%，不超过10%为
宜。如果给予过量的蛋⽩质会导致⻢匹出汗

增多，⼯作使役后容易脱⽔，⻓期蛋⽩质过

量会造成肾脏损伤，蛋⽩质过剩的特殊标志

是汗液黏稠、多泡沫。
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3. 矿物质   

⼯作⻢因⼤量运动并⼤量出汗，矿物质的代

谢消耗⼤⼤增加。因此，对普通⻢矿物质⾜

够的⽇粮，对⼯作⻢则不够，需要适当补

充。⾸要的矿物质是钙、磷和盐。钙和磷决

定了⻣骼的坚固性和肌⾁紧张度。体重

500kg的⻢每天约需钙23g、磷15g，钙与磷
的⽐例2:1~15:1。⽽过多的喂其中⼀种，会
妨碍另⼀种的吸收。对⻢来说，也是⾮常有

害的。⻢匹运动出汗和疲劳虚弱，需要补充

⾜够的盐分，运动量越⼤，出汗越多，盐分

损失也越多。对⼯作⻢来说，特别在⾼温炎

热出汗情况下，每天有60~100g的盐分损
失。缺盐可导致⻢匹肌⾁僵硬、脱⽔，⻓期

缺乏，可导致⻝欲减退、被⽑粗糙、⽣⻓停

滞等。


4. 维⽣素   

虽然维⽣素不是能量来源，也不是构成体组

织的成分，但它是维持正常⽣命活动必不可

少的物质。维⽣素存在于各种植物中，特别

是⻘绿饲料中。品质好的⻘⼲草中维⽣素的

含量丰富，可保存1年。但⼲草中维⽣素由于
⻛吹⽇晒、保存不当⽽损失严重，保存2~3
年的⼲草中维⽣素含量已经很少。因此，在

以⼲草为⻢匹粗饲料的⽇粮中补加维⽣素是

必需的，如适当喂些⻘绿饲料。维⽣素有维

⽣素A、维⽣素C、维⽣素D、维⽣素E、维
⽣素K和B族维⽣素等许多种，各有其特殊作
⽤。如维⽣素D，能促进机体对钙磷的吸
收，缺乏时，幼驹⻣骼发育不良，容易得佝

偻病，成年⻢则会导致⻣营养不良等。
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B. 饲养⽅法 
⼯作⻢普遍实⾏舍饲饲养，舍饲⻢需要⼈⼯

饲养来保持健康，⻢的健康和运动能⼒在很

⼤程度上取决于科学的饲养。对于⼯作⻢来

说，要求不能过瘦也不能过胖，否则都会影

响⻢的⼯作能⼒。因此，在饲养实践中主要

注意以下⼏个⽅⾯。


1. 饲喂品质良好的饲料 

有霉变和满是灰尘的饲料对⻢的健康有害，

特别是被寄⽣⾍或有害物质等污染的饲料。

因此，切忌饲喂发霉变质和被寄⽣⾍或有害

物质等污染的饲料。粉状饲料饲喂时，要拌

⼊适量的⽔。


2. 定时定量少喂勤添   

因为⻢不能呕吐，采⻝过多的饲料，易造成

胃扩张，严重者有胃破裂的危险。因此，⻢

最适于定时定量少喂。关于饲喂次数通常以

⽇喂3~4次（包括喂夜草1次）⽐较合理，关
键在于每次喂量不要过多。要定量饲喂，各

次饲喂的间隔时间要均匀。⽽且，间隔时间

不宜过⻓，⼀匹⻢不能超过8h呆在厩内没有
东⻄吃。因此，晚上在厩舍内的⻢必须有⾜

够的⼲草吃，每天⼲草量的⼀半可在晚上饲

喂，这样⻢有充⾜的时间去消化吸收。每天

的精料在⽩天分2~3次喂给，每次饲喂时应
尽可能在短时间内把精料分发到每匹⻢，勿

使⻢急不可耐地烦躁等待。每天要固定在同

⼀时间喂⻢，即定时饲喂，不得随意更改饲

喂时间，以免破坏⻢的饮⻝规律⽽导致消化

紊乱。
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3. 依据⻢匹个体特点进⾏饲喂   

由于⻢匹对营养的需要量，受⻢的体格⼤

⼩、体况、运动量、品种、年龄、环境、温

度等因素的影响。⻢匹个体之间对饲料的采

⻝，消化特性存在较⼤差异。每匹⻢在采⻝

量、采⻝快慢、对饲料成分和对某种饲料的

偏爱等⽅⾯都不相同。因此，饲养⼈员要全

⾯准确地掌握每匹⻢的特点，在营养师所设

计的平均供应的基础上，具体饲喂时应依据

每匹⻢的特点加以调整。经常检查采⻝情

况，了解⻢对饲料的偏好和习惯，从⽽满⾜

每匹⻢的特殊需要，这就是在饲养中常说的

所谓个体饲养。对于⼯作⻢来说，要依据每

匹⻢的特性和运动强度等采取个体饲养。如

⼯作强度加⼤了，⽇粮也必须随之调整以满

⾜所需能量，⾼能量饲料以促进其活动；如

果⻢太瘦，需多给营养丰富的饲料；太胖则

需较少的营养，⽼⻢消化功能减弱，身体状

况容易下降，需要增加容易消化的饲料；如

果在寒冷、潮湿的季节，需要增加⻝物来维

持身体所需能量。


⼆、⼯作过程中的福利问题与改善 

A. ⼯作过程中的福利问题 

超负荷⼯作导致休息不⾜，特别是租⽤⼈员

对租⽤⻢匹缺乏对⻢的责任；超载或者是装

载技术不⾜；⼯作装备差，主要指⻢⻋和挽

具；⼈为操控不⼈道；⼯作⻢年幼或者体弱

多病；成年累⽉的⼯作；缺乏⽇常健康管

理；营养不良。
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B. ⼯作过程中的福利改善 

1. 合理使⽤挽具 

合适类型的挽具和合理使⽤挽具，可以改善

⼯作⻢福利，提⾼其⼯作能⼒和效率。挽具

类型必须与⼯作⻢的⽣理特征相匹配，挽具

设计应确保有效地利⽤其肌⾁特点，使⼯作

⻢更好的投⼊⼯作；为了避免由于挽具的不

适⽽使⼯作⻢受伤，所以挽具必须要充分和

⻢接触，有⼤量填充，安全的固定在⻢上，

并且还可以根据⻢匹⼤⼩或身体状况的变化

做出适当调整，以防挽具摩擦⻢匹⽽引起不

必要的损伤。牵引⼒量应该均匀适中，⽅向

尽可能⽔平。

为充分发挥挽具的作⽤，挽具附属装置设计

应更加合理，附属装置与挽具匹配，使⻢匹

在⼯作中灵活⾃如，但应防⽌⻢匹过度活

动，保持必要的⾃动⼒。附属装置的设计使

动物向下加载有效，下腹部没有向上的负

载，使两轮⻢⻋不能向后牵拉，允许⻢在凹

凸不平的地⾯有⼀定垂直的灵活性。


2. 健康管理   

检查四肢、头部和躯⼲是否有刮伤、切⼝、

擦伤和穿刺伤，如有上述损伤尽快处理。定

期进⾏蹄部护理及修蹄，清洁蹄部，同时，

检查蹄部是否有挫伤、蹄裂及蹄铁丢失。

定期检查⻢匹的身体状况和对其⼯作能⼒进

⾏评估，避免过度使役，幼龄及身体状况不

适合进⾏劳动的⻢匹禁⽌⼯作。
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⼯作⻢保持着⼈类与⻢匹最原始的关系。⽬前，世界
上依然有⼤量的⼯作⻢。在发达国家，这个数量已经
⾮常少。但是在旅游业和特殊服务业可能依然有⼯作
⻢存在。作为⻢主，很有可能你的⻢匹不是⼀匹⼯作
⻢，但是，了解⼯作⻢的福利有利于你去体会在⻓达
⼏千年的⼈⻢合作中，⼈类应该以什么样的⼼态和⾏
为准则去对待⻢匹。了解我们的祖先，曾经是多么需
要⻢匹的协助才能完成对这个星球的统治。然后，我
们就会知道感恩。 
                                             ——壹捌汇创始⼈  美叔 

特别提示： 
《壹捌汇⾼端体育会员⻢匹福利》依据国际各⻢业协会及国际⻢联通⾏
的《⻢匹福利》编写。要求全体会员和⻢主严格遵守。壹捌汇会对登记
在O9APP的会员与⻢主⻓期进⾏抽查和考试。对会员与⻢主不符合《⻢
匹福利》的⾏为进⾏惩处和纠正。在惩处与纠正期内，⻢主的⻢匹将由
会员俱乐部依照⻢主购⻢时签署的《壹捌汇⾼端体育会员⻢匹福利》承
诺条款，强制将⻢匹移交给“壹捌汇⻢匹福利院”接管，在接管期间，⻢
主还要承担相应的福利院寄养费⽤。因此，希望各位会员及⻢主认真学
习《壹捌汇⾼端体育会员⻢匹福利》，严格遵守各项规定，做好⼈，育
好⻢！祝⼤家⼈⻢幸福！


                                             2020年春  于北京   美叔
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